
FOM ACADEMY Document No.　GWO_006

rev１_2207

Day1 Day2 Day3 Day4 Day5

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

8:30

9:00

10:00

11:00

12:00

13:00 イントロダクション　5分

14:00

15:00

WINDA登録説明　10分

15：50　訓練終了

16:00

17:00 訓練終了 訓練終了

17:30 訓練終了 訓練終了

※時間割は座学12人/1クラス、実技4人/1クラスの規定時間割です。

時間

合計 29時間

ナセル、タワー、ベースメントの救助(NTBR) 14時間

単独救助：ハブ、スピナー、内部ブレードの救助
(SR：HSIBR)

4時間

単独救助：ナセル、タワー、ベースメント救助
(SR：NTBR)

4時間

(NTBR)
ナセル、タワー、ベースメン
トの救助
13：00～13：40

(SR：HSIBR)
単独救助：ハブ、スピナー、
内部ブレードの救助
13：50～17：00
（休憩20分）

モジュールごとの必要時間
モジュール

ハブ、スピナー、内部ブレードの救助(HSIBR) 7時間

GWO Advanced Resque Training Standard 時間割

受講者受付
8：30～9：00

受講者受付
8：30～9：00

受講者受付
8：30～9：00

受講者受付
8：30～9：00

(SR：NTBR)
単独救助：ナセル、タワー、
ベースメント救助
13：00～15：40
（休憩10分）

※実技1クラスが4名以上の場合は演習時間が超過することがあ
ります。

(HSIBR)
ハブ、スピナー、内部ブレー
ドの救助
09：00～12：00
（休憩20分）

休憩
12：00～13：00

(HSIBR)
ハブ、スピナー、内部ブレードの救
助
13：00～13：30

(NTBR)
ナセル、タワー、ベースメン
トの救助
13：40～17：30
（休憩30分）

(NTBR)
ナセル、タワー、ベースメン
トの救助
09：00～12：00
（休憩20分）

(NTBR)
ナセル、タワー、ベースメン
トの救助
09：00～12：00
（休憩20分）

(SR：HSIBR)
単独救助：ハブ、スピナー、
内部ブレードの救助
09：00～10：10

(SR：NTBR)
単独救助：ナセル、タワー、
ベースメント救助
10：20～12：00
（休憩10分）

休憩
12：00～13：00

休憩
12：00～13：00

受講者受付
12：30～13：00

(HSIBR)
ハブ、スピナー、内部ブレー
ドの救助
13：05～17：05
（休憩30分）

休憩
12：00～13：00

(NTBR)
ナセル、タワー、ベースメン
トの救助
13：00～17：30
（休憩30分）


